KARTA ZABIEGOW

Zabieg 1 data: godz.
Zabieg 2 data: godz.
Zabieg 3 data: godz.

Zabieg kontrolny po 14 dniach
Data: godz.
Zabieg kontrolny po 30 dniach
Data: godz.

Jak dostosowac sie do zabiegow

e na zabiegi przynies¢ 2 reczniki kapielowe,

e w czasie korzystania z zabiegéw
wytaczy¢ sie z prac i obcigzen fizycznych.

e wykonywa¢é ¢wiczenia usprawniajace az
do osiggniecia pelnego zakresu
ruchomosci w stawach.

e dostosowaé miejsce snu
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e w przypadku choréb przewlektych biezaca
kontrola u lekarza specjalisty.

Adres: ul. Dlugosza 6/16A wejscie od
ul. Tetmajeréw /boczna ul. Szopena/
35-056 Rzeszéw

Zabiegi i terapie w PROCESIE ZDROWIENIA
usuwajace PRZYCZYNE:

e Terapia glowy i uszu Swiecami
INDIAN HOPI - oktady plastrow
borowinowych (kregostup)

e Terapia manualna w modelu holistycznym

- rozgrzewanie moksg ziotowg

- hastawienie miednicy i kregéw kregostupa
kregarstwo — chiropraktyka.

- masaz kregostupa

- cwiczenia usprawniajgce
Usuniecie PRZYCZYNY jest warunkiem
uruchomienia PROCESU ZDROWIENIA!

W czasie korzystania z zabiegow
Wyeliminowaé czynnik powodujacy
PRZYCZYNE choréb w organizmie:
e hieprawidlowa postawa ciata

e uraz fizyczny
- unikaé ruchéw gwattownych
o stres - odreagowaé wieczornym relaksem
e promieniowanie negatywnej energii
- zastosowa¢ neutralizator radiestezyjny
szkodliwego promieniowania
e oczysci¢ organizm z pasozytow, ztogow
i mikrobéw ,,Colon Pack”
e w czasie doby wypi¢ 8-10 Szklanek
czystej wody
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Przesladuje Cie BOL ?

Problemy z kregostupem s3a odpowiedzialne
za wiekszg czes¢ schorzen na jakie cierpisz

( )
kol lordoza kyfoza
skolioza ledzwiowa piersiowa

Sprawny kregostup jest
podstawa Twojego zdrowia.

Chcesz by¢ zdrowy? &
Jest szansa dla Ciebie!
AUTORSKI PROGRAM ZDROWIENIA ,,KREG”
Umow sie na diagnoze dysfunkcji
kregostupa i zaburzen bioenergetycznych:
(PRZYCZYNY chorob w organizmie)
Dowiesz sie jak mozemy Ci poméc.

Tel. 17 8628131 Kom. 691 947 796.
660 439 303. email: kreg@kreg.pl



Kazdy 7 kregéw kre,gos%upa ma przyporzadkowany obszar , . . . . 5. Stojac 'pr.ostopadle do éciar.\y, stopy wyprostoyva.ne, tokiec i dton
oddziatywania na poszczegélne narzady w organizmie. Cwiczenia us prawniajqce oparte o Sciane - odchylamy biodro odwracamy sie i w druga strone

Terapeuta po kazdym zabiegu terapii manualnej kregostupa i uktadu

kostno-stawowego w pewnym stopniu doprowadza do prawidtowej

pozycji. Stanowi to potowe sukcesu do petnej stabilizacji. —

Druga potowa jest u Klienta: aby przyzwyczai¢ moézg i rozéwiczyé ¢wiczenie oddechowe (j.w.)
uktad miesni i wigzadet do petnego zakresu ruchomosci w stawach. - wdech i powolny wydech -2x

Wt | lez ¢ = el - d 6. Potozy¢ rece na stoliku lub parapecie, stopy wyprostowane,
ym celu nalezy przesirzegac zelaznej zasady nie odrywac piet od posadzki - uginamy nogi w kolanach i wracamy

NIE PRZEC'AGAC BOLU do pionu i podnosimy stopy na palcach.

kazde ¢wiczenie wykonujemy w nastepujgcy sposob:

1. przyjmujemy zalecang pozycje.
2. bierzemy otwartymi ustami gleboki wdech i rownoczesnie z wydechem,
,ciagniemy”zadany ruch w ¢wiczeniu powoli do konca wydechu.
Rozluznienie jest tylko do konca wdechu, przeciggnigcie tego zakresu 4_1 W
powoduje blokade uktadu nerwowego czyli moze powodowaé BOL. .

g:izgﬁlgzizégc\)lsgff\g? Egdﬂlg)zrsg$g%%’ﬁﬁgmec'a 2 éwiczenie oddechowe (j.w.) - wdech i powolny wydech -2x
) POZYCJA LEZACA

Przed kazdym ¢wiczeniem - wykonujemy 2x ¢wiczenia oddechowe:
wdech otwartymi ustami z rownoczesnym unoszeniem wyprostowanych 7. Obydwie nogi wyprostowane - réwnoczesnie ciggniemy do géry
rgk do gory - drugi powolny wydech (usta ztozone jak do gwizdania) ' T
z rownoczesnym opuszczaniem rgk do dotu.

¢wiczenie oddechowe (j.w.)
- wdech i powolny wydech -2x

Nastepnie wykonujemy zalecane ¢wiczenia powtarzajgc minimum 3x

w przeciwnych kierunkach. w A <P

ZALECANE CWICZENIA USPRAWNIAJACE
(po rozpoczeciu procesu zdrowienia KREG)

8. Unies¢ nogi i ugia¢ w kolanach - krecimy ,,rowerek duzymi kétkami”
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POZYCJA SIEDZACA /(

1o Skret glowy w poziomie i w pionie 3x ¢wiczenie oddechowe (j.w.)
N - wdech i powolny wydech -2x

)
-\ , < \TN‘ % 9. Rece unies¢ nad gtowe - réo(wnoczes$nie podnosimy przeciwng
P2 <\ Sy ~ reke i noge do gory i na przemian

¢wiczenie oddechowe (j.w.)

cwiczenie oddechowe (j.w.) - wdech i powolny wydech Y, - wdech i powolny wydech -2x
2. Rece ztozone na piersi, glowa prosto, skret tutowia 3x .
Opis szczeg6towy oddzialywania dysfunkcji 4 & . 9 _ N T ==
o i i SRS ! s>
Kregow kregostupa na choroby w organizmie j A\ . . .
N . . </ 10. Uginamy noge w kolanie, chwytamy obydwoma rekami za kolano
k|lknlj ,,ZOBACZ” na www.kreg.pl. - - — i przyciggamy do przeciwlegtego barku na przemian

Leczysz tylko objawy pozwalasz N A
chorobie ZI‘IiSZCZYé TW6j organizm"' \_ ¢wiczenie oddechowe (j.w.) - wdech i powolny wydech J 5§E§ @&4

Uwaga: Zanim zdecyd ujesz Sie na operacje FOZYC.JA STOJACA L ] éwiczenie oddechowe (j.w.) - wdech i powolny wydech -2x
. . , . 3. Rece wyprostowane w poziomie, 4. Rece wyprostowane do géry, L. . .
chirurgiczng kregostupa (ktéra moze glowa prosto, skret tutowia 3x (réwno z uszami) skton do przodu 3x 11.Rece unies¢ nad gtowe, nogi przyblokowane - skton do siadu,

rece do stop

skonczy¢ sie kalectwem). Pamietaj ze
korzystajac z autorskiego programu
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zdrowienia KREG mozesz z powodzeniem jej j\('? » r r

uniknaé i odzyskaé zdrowie ! | : [ I\Q
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( nowe zycie bez bélu).

¢wiczenie oddechowe (j.w.)
- wdech i powolny wydech -2x
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Cwiczenia stosujemy az do osiagniecia
¢wiczenie oddechowe (j.w.) - wdech i powolny wydech pelnego zakresu ruchomosci stawow




